Cruz Saenz S.A.DEC.Y.

RFC. CPC-111130-T78. e-mail: nelsoncruzsaenz@gmail.com TEL. 614-426-7977.
AVE. AMERICAS No. 803-D. COL PANAMERICANA C.P. 31210. CHIHAUHUA, CHIH.

07-MARZ0-2023.

Presupuesto

Clave

Descripcion Unidad Cantidad Precio U.

Total

REHABILITACION DE LA SUPERFICIE DE
RODAMIENTO,MEDIANTE TRATAMIENTO CON
MEZCLA ASFALTICA CALIENTE Y T.M.A. AGREGADO
DE 3/4"(BACHES) EN LA CIUDAD DE CHIHUAHUA,CHIH

Suministro y colocacién de mezcla asfaltica caliente en M3 330.97 6,195.04
baches, con un espesor aproximado de 10 cm, incluye:

suministro de la mezcla asfaltica caliente elaborada en

planta con asfalto AC-30, material pétreo producto de

trituracion total tamafio maximo de 3/4", incluye: Suministro

de los materiales, desperdcios de los materiales,

abundamientos,mano de obra, herramienta y equipo, corte

con cortadora para baches mayores a 1 m2 y cuadreo con

pico para baches menores a 1 m2 , excavacién y cuadreo

manual , perfilado vertical de los bordes, limpieza y barrido

de la superficie, colocacion de la mezcla , acomodo y

rastrilleo, suministro y colocacion de emulsion asfaltica de

rompimiento rapido en riego de liga,compactacién de la

mezcla tendida y la base existente cuando se requiera,

carga , y retiro del material producto de los trabajos fuera

de la obra a los lugares autorizados, limpieza final del area

y todo necesario para su correcta ejecucién P.U.O.T

Precio U.: ** SEIS MIL CIENTO NOVENTA Y CINCO PESOS 04/100 M.N. **

Total: ** DOS MILLONES CINCUENTA MIL TRESCIENTOS SETENTA Y DOS PESOS 39/100 M.N. ™

Total de REHABILITACION DE LA SUPERFICIE DE 1.00 2'050,372.39.
RODAMIENTO,MEDIANTE TRATAMIENTO CON
MEZCLA ASFALTICA CALIENTE Y T.M.A. AGREGADO
DE 3/4"(BACHES) EN LA CIUDAD DE CHIHUAHUA,CHIH

Subtotal de Presupuesto

L.V.A.
Total

LIC. NELSO CRUZ SAENZ.
REPRESENJANTE LEGAL.

2'050,372.39

2'050,372.39

2'050,372.39

328,059.58
2'378,431.97



Cruz Saenz S.A. DEC.YV.

07-MARZO-2023.

RFC. CPC-111130-T78. e-mail: nelsoncruzsaenz@gmail.com TEL. 614-426-7977.
AVE. AMERICAS No. 803-D. COL PANAMERICANA C.P. 31210. CHIHAUHUA, CHIH.

Andlisis de Precio Unitario

Descripcion

Clave: 1

Suministro y colocacion de mezcla asfltica caliente en baches, con un espesor aproximado de 10 cm, Unidad : M3

incluye: suministro de la mezcla asfaltica caliente elaborada en planta con asfalto AC-30, material pétreo Sa"t_'di’d : 6 ?gggz
recio U. : ,195.

producto de trituracién total tamafio maximo de 3/4", incluye: Suministro de los materiales, desperdcios de
los materiales, abundamientos,mano de obra, herramienta y equipo, corte con cortadora para baches
mayores a 1 m2 y cuadreo con pico para baches menores a 1 m2 , excavacion y cuadreo manual ,
perfilado vertical de los bordes, limpieza y barrido de la superficie, colocacién de la mezcla , acomodo y
rastrilleo, suministro y colocacion de emulsién asfaltica de rompimiento rapido en riego de
liga,compactacién de la mezcla tendida y la base existente cuando se requiera, carga , y retiro del
material producto de los trabajos fuera de la obra a los lugares autorizados, limpieza final del area y todo
necesario para su correcta ejecucion P.U.O.T

Total: 2'050,372.39

| C Clave Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Total
Materiales
ASFC MEZCLA ASFALTICA CALIENTE m3 1.30000 3,281.00 4,265.30

CON ASFALTO AC-30,
MATERIAL PETREO MAXIMO

3/ "
ASFFR3 ASFALTO FR-3 DE litro 1.50000 25.00 37.50
ROMPIMIENTO RAPIDO
Total de Materiales 4,302.80
Mano de Obra
CABO CABO O SOBRESTANTE jor 0.05952 730.89 43.50
PAV OFICIAL PAVIMENTACION jor 0.14286 571.41 81.63
AYUDANTE AYUDANTE jor 0.57143 337.04 192.59
Total de Mano de Obra 317.72
Herramienta
HERRAMIENTA HERRAMIENTA (%)mo 0.05000 317.72 15.89
EQ SEG EQUIPO DE SEGURIDAD. ( (%)mo 0.03000 317.72 9.53
SENALAMIENTO PREVENTIVO
DE OBRA: FLECHA LUMINOSA,
CHALECOS REFLEJANTES Y
CONOS VERTICALES,
ZAPATOS DE SEGURIDAD)
Total de Herramienta 25.42
Equipo
H AMAPE-039 Camioén de volteo FREIGHTLINER hora 1.14286 400.57 457.80
™3
H CORTADORA CORTADORA CIPSA MOD. hora 0.06667 92.82 6.19
CCT8 DISCO 14"
H AMAIN-014 Compactador de placa wacker hora 1.14286 38.62 44 .14
Total de Equipo 508.13
Costo Directo 5,154.07
Indirectos { 10.52%) 542.21
Subtotal 5,696.28
Financiamiento (  0.70%) 39.87
Subtotal 5,736.15
Utilidad (  8.00%) 458.89




‘)’D Cruz Saenz S.A.DELC.Y.

RFC. CPC-111130-T78. e-mail: nelsoncruzsaenz@gmail.com TEL. 614-426-7977.
AVE. AMERICAS No. 803-D. COL PANAMERICANA C.P. 31210. CHIHAUHUA, CHIH.

07-MARZO-2023.

Analisis de Precio Unitario

C Clave Descripcién Unidad Cantidad Precio U. Total
Cargos Adicionales (  0.00%) 0.00
Precio Unitario 6,195.04

** SEIS MIL CIENTO NOVENTA Y CINCO PESOS 04/100 M.N. *

S

Y

i CRUZ SAENZ.




Cruz Saenz S.A.DEC.Y.

RFC. CPC-111130-T78. e-mail: nelsoncruzsaenz@gmail.com TEL. 614-426-7977.

AVE. AMERICAS No. 803-D. COL PANAMERICANA C.P. 31210. CHIHAUHUA, CHIH.

07-MARZO-2023.

PROGRAMA DE OBRA CON MONTOS

ID Clave

Descripcion Total

Afio 2023
01 Mar-31 Mar

01 Abr-30 Abr

20 1

TOTAL PARCIAL:
TOTAL ACUMULADO:

REHABILITACION DE LA
SUPERFICIE DE
RODAMIENTO,MEDIANTE
TRATAMIENTO CON MEZCLA
ASFALTICA CALIENTE Y
T.M.A. AGREGADO DE 3/4"(
BACHES) EN LA CIUDAD DE
CHIHUAHUA,CHIH

Suministro y tolocacion de 2'050,372.39
mezcla asfaltica caliente en
baches, con un espesor
aproximado de 10 cm, incluye:
suministro de la mezcla asfaltica
caliente elaborada en planta
con asfalto AC-30, material
pétreo producto de trituracién
total tamafio maximo de 3/4",
incluye: Suministro de los
materiales, desperdcios de los
materiales,
abundamientos,mano de obra,
herramienta y equipo, corte con
cortadora para baches mayores
a 1 m2 y cuadreo con pico para
baches menores a1 m2,
excavacion y cuadreo manual ,
perfilado vertical de los bordes,
limpieza y barrido de la
superficie, colocacioén de la
mezcla , acomodo y rastrilleo,
suministro y colocacién de
emulsién asféltica de
rompimiento rapido en riego de
liga,compactacién de la mezcla
tendida y la base existente
cuando se requiera, carga , y
retiro del material producto de
los trabajos fuera de la obra a
los lugares autorizados, limpieza
final del area y todo necesario
para su correcta ejecucion
P.UO.T

2'050,372.39

[ 1T7110.618.38

939.734.01

1'110,618.38
1'110,618.38

LIC. NELS CRUZ SAENZ.
REPRES TE LEGAL.

939,754.01
2'050,372.39
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OBRA: 'SUMINISTRO Y APLICACION DE MEZCLA ASFALTICA PARA
MANTENIMIENTO PREVENTIVO Il (BACHEO) EN CALLES Y AVENIDAS ZONA
NORTE DE L4 CIUDAD.

Licitacion Publica Nacional No. DOPM-48-2021

ESPECIFICACIONES PARTICULARES

EP.-1.-OBLIGACION DE PRESENTAR DETALLADOS Y COMPLETOS LOS
ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS.

El proponente al elaborar su proposicion deberd tomar en cuenta que estd obligado a
presentar detallados y completos los anélisis para el clculo e integracién de los precios
unitarios que proponga para los trabajos objetos del concurso, debiendo en su formulacion
apegarse estrictamente tanto a lo sefialado en el pliego de requisitos.y sus apéndices, como
a lo dispuesto en la Ley de Obras Publicas y Servicios relacionados con las mismas, del
Estado de Chihuahua, asi como su Reglamento.

En forma muy particular se recomienda atender a lo sefialado en el péarrafo anterior, ya sea
que los analisis detallados de precios unitarios se presenten procesados en computadora o
calculados manualmente, ya que sera causa de descalificacion de la proposicion no
presentar dichos analisis debidamente integrados.

E.P.-2.- SUMINISTRO Y APLICACION DE MEZCLA CALIENTE PARA
BACHEOQO, INCLUYE: SUMINISTRO DE LA MEZCLA ASFALTICA CALIENTE
ELABORADA EN PLANTA CON_ASFALTO AC-30, MATERIAL PETREO
PRODUCTO DE TRITURACION TOTAL TAMANO MAXIMO DE 3/4",
CUADREO CON PICO MANUAL PARA BACHES MENORES DE UN M2. Y
CORTE CON DISCO PARA BACHES MAYORES DE 1 M2., LIMPIEZA DEL
AREA, SUMINISTRO Y APLICACION DE RIEGO DE LIGA CON EMULSION
ASFALTICA DE ROMPIMIENTO RAPIDO, APLICACION Y COMPACTACION
DE LA MEZCLA ASFALTICA Y DE LA BASE EXISTENTE, CARGA,
REMOCION Y ACARREO A LOS TIRADEROS AUTORIZADOS  DEL
MATERIAL SOBRANTE Y EN GENERAL TODO LO NECESARIO PARA LA
CORRECTA EJECUCION DEL CONCEPTO.

EJECUCION .- La construccion de la mezcla asféltica caliente elaborada en planta con
asfalto AC-30 compactada al noventa y cinco por ciento (95%), con un tamafio maximo de
% del banco de trituracion total que elija el contratista, se realizara conforme a lo sefialado
en la cldusula 3.01.03.080-F de las Normas para Construccion e Instalaciones. Ademas en
lo referente a materiales se apegara a lo indicado en el libro 4 capitulos 01.03.010 y
01.03.011. (para un volumen de transito diario superior a 2000 vehiculos pesados): libro 6,
capitulos 01.03.010 y 01.03.011 de las Normas de Calidad de los Materiales de
Carreteras y Aeropistas de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes (S.C.T.) edicion
1986.



OBRA: 'SUMINISTRO Y APLICACION DE MEZCLA ASFALTICA PARA
MANTENIMIENTO PREVENTIVO II (BACHEQ) EN CALLES Y AVENIDAS ZONA
NORTE DE LA CIUDAD.

Licitacion Publica Nacional No. DOPM-48-2021

ESPECIFICACIONES PARTICULARES

Oportunamente el Contratista seleccionado proporcionara a la Direccion de Obras Publicas
y Servicios (D.0.P.S.), todos los datos relacionados con los bancos de material de
trituracion total que sean propuestos asi como el disefio para elaborar la mezcla asféltica.
La D.O.P.M. aceptaré o rechazara él o los bancos propuestos, sin que esto sea motivo para
modificar el precio unitario (cuando éstos no cumplan con lo especificado).

1.- EL PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR EL BACHEO, DEBERA SER EL
SIGUIENTE:

a).- La zona por bachar debera de limpiarce de materiales extrafios, tales como tierra,
hierba, desechos, etc.

b).- Debera definirse , marcarse y perfilarse con pico en dreas menores de 1.00 m2. y corte
de disco para baches mayores de 1.00 m2. , los lados del area por reparar, cuidando que
tenga forma rectangular y que dos de sus lados sean perependiculares al eje de la calle.

¢).- De acuerdo al 4rea delimitada se efectuara la excavacién para el cuadreo llegando hasta
la profundidad necesaria para su reparacion.

d).- Antes de iniciar el relleno con mezcla asféltica, debera de barrerse adecuadamente el
4rea por reparar para dejarla libre de polvo, aplicando un riego de liga en las paredes y piso
con emulsion asfaltica de rompimiento rapido a la temperatura requerida para que la
aplicacion sea uniforme en proporcion de 0.70 lto./m2.

e).- Antes de iniciar la compactaci6n de la capa de mezcla asfaltica tendida, se procedera a
rastrillarse la superficie y ha eliminar particulas de material grueso, con el fin de tener un
buen acabado.

f).- La compactacién se dara por medio de una plancha horizontal con el numero de pasadas
suficientes para lograr una adecuada compactacion, cuidando que dicha compactacion se
realice de afuera hacia adentro del area bachada.

2).- Limpieza general del area reparada y/o bachada.

h).- Debera de contar por lo menos con cinco (5) cuadrillas de bacheo diarias, sin embargo
dependiendo de las necesidades de bacheo, tendra la obligacion de incrementar las

cuadrillas segun indique la D.O.P.M.

i).- Cada cuadrilla estara compuesta como minimo de cinco (5) elementos.



OBRA: 'SUMINISTRO Y APLICACION DE MEZCLA ASFALTICA PARA
MANTENIMIENTO PREVENTIVO Il (BACHEO) EN CALLES Y AVENIDAS ZONA
NORTE DE LA CIUDAD.

Licitacion Publica Nacional No. DOPM-48-2021

ESPECIFICACIONES PARTICULARES

2.- EL CONTRATISTA DEBERA DE CONSIDERAR DENTRO DE SUS ANALISIS DE
PRECIOS LO SIGUIENTE:

a).- Suministro de la mezcla asfaltica caliente y emulsion asfaltica de rompimiento réapido
para liga en la cantidad requerida.

b).- Camién volteo o plataforma que se encuentre en buenas condiciones en general:
mecdnica, electrica, llantas y carroceria, con capacidad de carga de diez (10) toneladas,
compactador horizontal en buen estado y equipo menor tal como: picos, palas, rastrillos,
etc.

c).- Traslado de las unidades al lugar donde se encuentra la planta de produccion de la
mezcla asféltica y el lugar donde se encuentre almacenada la liga

d).- Tiempos de espera de las unidades con personal y equipo en la planta de produccion
de mezcla caliente.

e).- Acarreos necesarios para aplicar la mezcla asféltica de acuerdo a la ruta de los tramos
por bachar que se le asignen.

f).- El suministro y carga de la mezcla asfaltica, el suministro y carga de la emulsién
asfaltica de rompimiento rapido requerida para liga, la excavacion, cuadreo con pico ,
afine, carga y retiro de escombro, aplicacién de riego de liga, aplicacion de mezcla
asfaltica, rastrilleo, compactacién y en general todo lo necesario para llevar a cabo
satisfactoriamente los trabajos relativos al bacheo y/o renivelaciones a mano.

g).- Carga, acarreo y descarga de los escombros generados por los trabajos del bacheo a los
depositos autorizados por la Direccién de Desarrollo Urbano y Ecologia (D.D.U.E), los
cuales deberan de ser retirados en un plazo maximo de 24 hrs.

h).- Lonas para cubrir diariamente la carga de mezcla asféltica, con el objeto de evitar que
se enfrie 0 se moje en caso de lluvia, antes de su aplicacion.

MEDICION: El volumen de la mezcla asféltica suelta aplicada en bacheo y /o renivelacion
manual se medira en los vehiculos de transporte, para lo cual la mezcla se extendera en el
interior de la caja, para obtener mayor presicion en la medicién y verificandose por la
D.O.P.M. en los tramos bachados.

BASE DE PAGO: La mezcla asfaltica aplicada tanto en bacheo como en renivelaciones
en forma manual, se pagara al precio fijado en el contrato por cada metro cubico compacto.

NE)



OBRA: 'SUMINISTRO Y APLICACION DE MEZCLA ASFALTICA PARA
MANTENIMIENTO PREVENTIVO II (BACHEO) EN CALLES Y AVENIDAS ZONA
NORTE DE LA CIUDAD.

Licitacién Publica Nacional No. DOPM-48-2021

ESPECIFICACIONES PARTICULARES

EP.-3.- ANALISIS DETALLADOS DE PRECIOS UNITARIOS DE ACARREOS DE
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION.

Acarreos necesarios para aplicar la mezcla asfaltica de acuerdo a la ruta de los tramos por
bachar que se le asignen. Debiendo tomar en cuenta las Tarifas de Acarreo autorizadas por
el Gobierno del Estado:

En la elaboracién de sus analisis detallados de precios unitarios para acarreos de materiales,
el Contratista participante debera tomar en consideracion como base obligatoria las tarifas
que para estos servicios establece el acuerdo respectivo publicado en el Periddico Oficial
del Estado. Las tarifas referenciales actualmente vigentes corresponden a las publicadas en
el Periédico Oficial del Estado el dia 14 de Noviembre de 2018.

Siendo las siguientes:
1. Acarreos de materiales transitando sobre pavimento.

Primer Kil6émetro $ 10.86 /m3

Kilémetros subsecuentes del Km. 2 al Km. 20 $ 5.36 /m3-km

Kilometros subsecuentes del Km. 21 en adelante $ 4.63 /m3-km
2. Acarreos de materiales transitando sobre revestimiento, terraceria y brecha.

Primer Kil6metro $ 12.45/m3

Kilometros subsecuentes del Km. 2 al Km. 20 $ 6.51 /m3-km

Kilémetros subsecuentes del Km. 21 en adelante $ 5.36/m3-km

Ademas deber4 tomar en consideracion lo siguiente:

a) Que para los acarreos de materiales procedentes de los bancos de préstamo para
pavimentos fijados en el proyecto, ordenados por la DOPM y/o los que elija el
Contratista, asi como para los bancos de agua, deberdn considerarse para fines de
cotizacién, que éstos acarreos se cubrirdn para el primer kilémetro y kilometros
subsecuentes, de la combinacion de cada una de las modalidades que el proponente fije
de acuerdo a los puntos 1 y 2 mencionados anteriormente.

Los precios considerados en base a las tarifas s6lo seron modificados en base a la variacion
que presenten los mismos y que sean autorizados mediante acuerdo publicado en el
Periédico Oficial del Estado. Debiendo considerar que los vehiculos de transporte para el
acarreo de los materiales producto del fresado y de la mezcla asfaltica deberan tener una
antigiiedad no mayor a 8 afios a partir de la fecha de apertura de propuestas de la presente
licitacion.

@
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EP.-4.- LIMPIEZA GENERAL DE LA OBRA.

Durante la ejecucion de la obra objeto de la licitacion el Contratista estara obligado a
mantener y conservar todo el tiempo que sea requerida la limpieza total de la obra, asi
como la de las desviaciones y los caminos de acceso.

Asi mismo, debera de contar con letrinas portatiles para el personal trabajador de las obras
en una proporcion de una pieza por cada veinte trabajadores.

La limpieza general de la obra y la adquisicion 6 renta de las letrinas portatiles necesarias,
ser4 a cargo del Contratista y por lo tanto su costo deberd considerarlo en los precios
unitarios de los diversos conceptos de trabajo conforme a lo estipulado en el inciso:
1.01.01.005-G.03 del libro I de Generalidades y Terminologia.

EP.-5.- DESVIACIONES, VIAS DE ACCESO __Y DISPOSITIVOS DE
PROTECCION.

Durante la ejecucion de la obra objeto de la licitacion, el Contratista estard obligado a
sefializar todo el tiempo requerido, tanto las desviaciones como los accesos para
comunicar los frentes de trabajo, y para permitir el movimiento del equipo, maquinaria y
vehiculos necesarios para la realizacién de la obra; asi como sujetarse a las disposiciones de
seguridad contenidas en el Capitulo Cuarto del Manual de Dispositivos para el Control de
Transito en Calles y Carreteras (edicion 1970), en la inteligencia de que no se le autorizara
la iniciacién de ninguna clase de trabajos hasta que haya colocado, a satisfaccion de la
D.O.P.M,, las seiiales y dispositivos de proteccion en la forma y condiciones indicadas en
dicho capitulo.

CANTIDAD| CLAVE |DIMENSIONES DESCRIPCION
5 DPC-1 30 x 244 Barrera movil doble tablero
20 —— ——— Barril para proteccion de plastico; 1.20 m. de altura y 4 bandas reflejantes
20 DPM-1 60 x 60 Banderola de malla vinilica, color naranja fluorescente
2 —— 75 x 150 Flecha electronica de 15 luces, para funcionar con corriente AC/DC
20 e 90 cm Conos
50 o — Indicador de alineamiento de plastico con franjas reflejantes de alta densidad
de 1.1 m de altura y 9 cm de diametro

NS
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El suministro, la colocacién y conservacioén, asi como el mantenimiento de las sefiales y
dispositivos de proteccién hasta que los trabajos le sean recibidos, serd a cargo del
Contratista y por lo tanto, su costo debera considerarlo en sus costos indirectos.

EP.-6.- SENALETICA ADICIONAL

El costo de la Sefialética Adicional debera ser incluido dentro de los costos indirectos de la
propuesta del Licitante y que a continuacién se relaciona:

1.- Los trabajadores involucrados en la obra, deberan portar camisetas, gorras y chalecos
con el mensaje que diga “GOBIERNO MUNICIPAL”, de manera opcional se puede incluir
el logo del contratista seleccionado y el logo de la presidencia. También en los cascos se
debera colocar calcas del logo del Gobierno Municipal y en las maquinas que seran
utilizadas en la obra.

2.- El equipo y maquinaria utilizado en la ejecucién de los trabajos deberan portar
calcomanias autoadheribles con la leyenda “unidad al servicio del Gobierno Municipal
2018-2021" incluyendo el logo de la Administracion.

EP.-7.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL CONTRA DANOS A
TERCEROS

Los licitantes deberan considerar dentro del Anilisis de los costos indirectos, el pago y la
contratacién de un seguro de responsabilidad civil contra dafios a terceros, por un monto de
$100,000.00 (Cien mil pesos 00/100 m.n.) en los que se deberd establecer que el
beneficiario preferente es el MUNICIPIO DE CHIHUAHUA, cuya. vigencia del mismo
debera contemplar el periodo de contrato, y en caso de existir prorroga al petiodo de
ejecucion de la obra, debera realizarse el ajuste de la vigencia del seguro, sin costo
adicional para la Dependencia. La Péliza de los seguros debera ser entregada antes del
inicio de los trabajos a la Residencia de Obra.
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EP.-8.- SEGURIDAD DE LA OBRA:

Los licitantes deberan considerar dentro de los costos indirectos, la contratacién de un
residente de seguridad de obra, el cual debera estar certificado por la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social asi como por la Unidad de Proteccion Civil competente, e incluir las
herramientas y consumibles para llevar a cabo de manera eficiente las labores de seguridad
en la obra. Asi mismo deberan alinearse a lo estipulado en la materia del Reglamento de
Construccion de la Ciudad de Chihuahua, asi mismo dar estricto cumplimiento a las
Normas Oficiales Mexicanas en materia de seguridad emitidas por la Secretaria del Trabajo
y Previsiéon Social, particularmente las siguientes: NOM-31-STPS RUBRO
CONSTRUCCION.

EP.-9.- MEDIDAS DE PROTECCION BASICAS POR LA CONTINGENCIA EN EL
SITIO DE LOS TRABAJOS DE LAS OBRAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE
CHIHUAHUA.

Ldvese las manos frecuentemente

Los empleados y trabajadores de la empresa contratista deberdn lavarse las manos con

frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con agua y jabon.

;Por qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon

mata el virus si este esta en sus manos.

El contratista debera proveer la instalacion de un lavamanos portatil en el sitio de los

trabajos, asi como los insumos necesarios para la limpieza (gel antibacterial, jabon, agua)

Deberan tomar medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, deberan cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo; tire el pafiuclo inmediatamente y lavese las manos con un desinfectante de manos

a base de alcohol, o con agua y jabon.

¢Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion
de gérmenes y virus. Si usted estornuda o tose cubriéndose con las manos puede

contaminar los objetos o las personas a los que toque.
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Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas,

particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre.

;Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccion por el 2019-
nCoV, tose o estornuda, proyecta pequefias goticulas que contienen el virus. Si estd

demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus.
Si se toca los ojos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el virus

de la superficie a si mismo.

Si el personal de la obra tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, el Superintendente de la
Obra del Contratista, debera canalizar al personal con este tipo de sintomas para su atencion
medica.

El contratista debera contar con un termoémetro en el sitio de la obra, a efectos de checar la
temperatura de los trabajadores al inicio de la jornada de trabajo y en caso de presentar
temperaturas superiores a los 37.8°C, debera proceder a su retiro inmediato del sitio de los

trabajos y canalizarlo para su atenciéon médica.

/Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque
atencién médica de inmediato, ya que dichos sintomas pueden deberse a una infeccion
respiratoria o a otra afeccién grave. Los sintomas respiratorios con fiebre pueden tener
diversas causas, y dependiendo de sus circunstancias personales, el 2019-nCoV podria ser

una de ellas.

El Contratista debera mantenerse informado sobre el desarrollo de esta Emergencia y

debera seguir las recomendaciones de las autoridades de salud.

Manténgase informado sobre las ultimas novedades en relacién con la COVID-19. Se

deberan seguir los consejos de los profesionales de la salud, de las autoridades sanitarias
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pertinentes a nivel nacional y local o de su contratante sobre la forma de protegerse a st

mismo y a los demas ante la COVID-109.

;Por qué? Las autoridades nacionales y locales dispondran de la informacién mas
actualizada acerca de si la COVID-19 se esta propagando en su zona. Son los interlocutores
més indicados para dar consejos sobre las medidas que la poblacién de su zona debe

adoptar para protegerse.

Cuando usar mascarilla

o Si esta usted sano, solo necesita llevar mascarilla si atiende a alguien en quien se
sospeche la infeccion por el 2019-nCoV.

e Lleve también mascarilla si tiene tos o estornudos.

e Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de manos
con una solucién hidroalcohoélica o con agua y jabon.

e Si necesita llevar una mascarilla, aprenda a usarla y eliminarla correctamente.



